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      Концепция модернизации российского образования определила первостепенные цели 

воспитания школьников. Одним из главных моментов является создание в 

общеобразовательных учреждениях условий, способствующих сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся. Забота о развитии физической культуры и спорта среди школьников 

– важнейшая функция, стратегическая задача воспитательно-образовательной политики   

школы. 

Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности человека. 

Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой физический, творческий и 

нравственный потенциал, можно добиться больших успехов. Современный человек не может 

считаться культурным без овладения основами физической культуры, т.к. она является 

неотъемлемой частью общей культуры. 

Одним из необходимых условий жизни является двигательная активность.   

Дозируемая физическая нагрузка является важнейшим фактором коррекции образа жизни, от 

которого в основном (на 50-55%) зависит здоровье, поэтому необходимо повышение 

двигательной активности детей. Движение – это жизнь. И наши дети должны двигаться, 

чтобы успешно развиваться во всех отношениях. 

Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа решает 

много важнейших задач. Успешность их решения зависит от правильного, чѐткого 

планирования и организации методической работы в школе в которой принимают активное 

участие (директор ОУ, завуч, классные руководители, медицинский работник, родители).  

Только совместная работа всех звеньев управления школой даѐт возможность 

грамотно и целесообразно организовать спортивно-массовую работу школы направленную 

на оздоровление школьников, приобщение их к здоровому образу жизни. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность нашей школы нацелена на 

формирование у учащихся, родителей, педагогов осознанного отношения к своему 

физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих 

успешной социальной адаптации, а также на профилактику вредных привычек, охват 

максимального количества учащихся школы оздоровительными мероприятиями. 

Главная цель: 

 Пропаганда физической культуры и спорта, приобщение школьников к 

систематическим занятиям физическими упражнениями и различными видами спорта, 

подведение итогов физкультурно-спортивной работы, активный отдых. 

Формирование у учащихся понимания значимости сохранения и укрепления здоровья. 

  С этой целью  используются различные формы: уроки физической культуры, 

физкультминутки,  подвижные перемены, часы здоровья, спортивные праздники, дни 

здоровья и спорта и т.д.   

При всей значимости урока, как основы процесса физического воспитания в школе, 

главную роль в приобщении к ежедневным занятиям физическими упражнениями учащихся 

принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе. За 

ней будущее т. к. даже индивидуально-дифференцированный подход не даст такого 

положительного результата, который достигается правильно спланированной спортивно – 

массовой работой, главной целью - является внедрение физической культуры и спорта в 

повседневную жизнь и быт школьника.  

Приоритетным направлением учебно-воспитательной деятельности нашей школы 

стала физкультурно-оздоровительная работа. Она включает в себя мероприятия доступные и 



привлекательные для большинства учащихся. Благодаря им, у ребят формируется здоровый 

образ жизни, возникает устойчивый интерес и тяга к физическому совершенствованию. 

Учащимся   представляется  возможность принимать участие в школьных соревнованиях 

(Весѐлые старты, соревнования по шашкам, шахматам, настольному теннису, по видам 

спорта «волейбол»,   «пионербол», «футбол», легкоатлетическая эстафета и т. д.) 

    В оздоровительных целях созданы условия для удовлетворения биологической 

потребности детей в движении. Объѐм физической активности достигается благодаря 

проведению гимнастики перед началом учебных занятий, физкультминуток на уроке, 

подвижных игр во время перемен, уроков физкультуры, внеклассных спортивных занятий и 

соревнований, дней здоровья, самостоятельных занятий физкультурой. 

    В школе для учащихся 1-6 классов в течение урока обязательно проводится 

физкультминутка. Физиологически обоснованным временем для физкультурной паузы, 

длящейся 1-5 минут, считается 15-20-я минута урока, поэтому учитель планирует его так, 

чтобы после завершения работы над логическим блоком можно было провести 

физкультминутку и перейти к следующему этапу обучения.  

     На перемене  желающие  могут поиграть в теннис. Особенно популярными и 

традиционными  среди учащихся нашей  школы стали дни здоровья, проводимые осенью и 

весной. 

Основным показателем результативности дня здоровья является массовость. Поэтому, 

при проведении главное внимание уделяется занятости школьников, активному участию всех 

их в запланированных видах программы. Временно освобожденные врачом от занятий 

физической культурой учащиеся также находятся в составе класса на местах проведения 

спортивных мероприятий, что положительно скажется и найдет достойное применение 

полученных знаний и навыков в дальнейшей жизнедеятельности учащихся, повышения 

уровня учебной и внеклассной физкультурно-оздоровительной работы в школе.  

Возрождение комплекса ГТО в образовательных организациях, сегодня   является 

актуальным и принципиальным. Целью вводимого комплекса является дальнейшее 

повышение уровня физического воспитания и готовности людей, в первую очередь молодого 

поколения к труду и обороне. Именно так закладывался ранее, и будет закладываться сейчас 

фундамент для будущих достижений страны в спорте и обороне.  Испытания комплекса ГТО 

направлены на обеспечение объективного контроля уровня развития основных физических 

качеств: выносливости, силы, быстроты, координации и  гибкости, а также уровня овладения 

прикладными умениями и навыками. В 2016-2017 уч.году планируют принять участие в 

сдаче норм ГТО 27 учащихся школы. 

Анализируя итоги организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, можно сделать следующие выводы: 

 98% школьников – участники физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

 выросло количество мероприятий, направленных на повышение интереса к занятиям 

физической культурой   

 учащиеся демонстрируют свои достижения, участвуя в школьных  соревнованиях, 

при сдаче норм Комплекса «ГТО» 

 

  

  

  

  

 


