
 

 

 

Выступление на родительском собрании 

«Здоровый образ  жизни семьи – залог здоровья ребенка»   

  

Охрану здоровья детей можно назвать приоритетным направлением деятельности 

всего общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать 

полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-полезным трудом. 

        Ребенок счастлив и весел только тогда, когда у него здоровая семья. Здоровая 

семья – это небосвод, на котором всегда светит солнце, взаимопонимание, уважение, 

любовь, дружба, совместные дела. Давайте будем помнить о том, что все: и взрослые, и 

дети хотят жить в мире красоты, фантазии и творчества. Какова наша семья, таковы наши 

дети, таково наше будущее. 

Нельзя забывать о том, что семья для ребенка – это опора, именно в семье ребенок должен 

чувствовать себя защищенным, нужным и понятым. 

 Закон “Об образовании в РФ” возлагает всю ответственность за воспитание детей на 

семью, а все остальные социальные институты (в том числе школьные учреждения)  

призваны содействовать и дополнять семейную воспитательную деятельность. 

 Здоровье - это та вершина, на которую каждый должен подняться сам. Задача 

родителей - создать ребенку условия для продвижения по этому пути. И в этом ничто не 

может заменить авторитет взрослого. Поэтому родители должны сами воспринять 

философию ЗОЖ и вступить на путь здоровья. Существует правило: "Если хочешь 

воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет 

вести!". 

 

Послушайте, пожалуйста, притчу на эту тему. 

Притча.  Эта история произошла давным-давно в старинном городе, в котором жил 

великий мудрец. Слава о его мудрости разнеслась далеко вокруг его родного города. Но 

был в городе человек, завидующий его славе. И вот он решил придумать такой вопрос, 

чтобы мудрец на него не смог ответить. 

И он пошѐл на луг, поймал бабочку. Посадил еѐ между сомкнутых ладоней и 

подумал: «спрошу-ка я у мудреца: скажи, о мудрейший, какая бабочка у меня в руках: 

живая или мѐртвая?»  

Если он скажет – живая, я сомкну ладони, и бабочка умрѐт, а если он скажет – 

мѐртвая, я раскрою ладони и бабочка улетит. Вот тогда все поймут, кто из нас умнее.  

Завистник поймал бабочку, посадил еѐ между ладонями и отправился к мудрецу. И 

он спросил у того: «Какая бабочка у меня в руках, о, мудрейший, – живая или мѐртвая?» И 

тогда мудрец сказал «Всѐ в твоих руках, человек!» 

Вывод:   всё в руках самого человека, и здоровье в том числе. 

А для этого родители должны создать такие условия, чтобы ребенок мог избежать 

первого фактора – малоподвижности. Движение как форма физиологической активности 

показатель физического здоровья, присуще практически всему живому и играет важную 

роль в развитии психики и интеллекта человека.  

У растущего организма создаѐтся некоторый избыток двигательной активности. 

Существует понятие «биологической достаточности движений». 

Например, минимальная норма количества шагов в день для взрослого человека – 10 

тысяч, а школьник должен сделать 25–30 тысяч шагов в день.  

Если родители имеют избыточный вес, то 80 % детей его имеют тоже. 

У людей, не занимающихся спортом, частота пульса на 20 % выше. Это приводит к 

быстрому изнашиванию организма. По статистике у 20 % родившихся детей развивается 

плоскостопие. Это связано со слабостью мышц. 

Родители также должны помнить, что только в крепкой, дружной, благополучной 

семье, где комфортная обстановка и понимающие родители, где царит взаимопонимание и 

любовь, где конфликты носят внутренний характер и быстро разрешаются, только в такой 

семье воспитать поистине здоровое потомство. 

 

 



 

Станьте для ваших детей образцом для подражания в здоровом образе жизни. 

Просмотрите ваш распорядок дня, чтобы выделить доступные промежутки времени. 

Субботнее утро является наилучшим временем для семейных игр  в   футбол или бега в 

парке. Выберите то, что подходит для всей семьи. Если у вас маленькие дети, используйте 

пешие прогулки с коляской или езду на велосипеде. 

  
 


