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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Рабочая программа по учебному курсу  «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 8-9 

классов составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), Примерной  рабочей про-

граммы А.Т. Смирнова /Основы безопасности жизнедеятельности. Примерные рабочие про-

граммы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова 5- 9 классы:  М.:  «Про-

свещение», 2019.  

  Данная рабочая программа скорректирована с учётом модульной структуры содержания 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности». При этом используется материал учеб-

ников предметной линии под редакцией А. Т. Смирнова, 5—9 классы. Модульный прин-

цип построения структуры предмета позволяет более эффективно использовать межпред-

метные связи при изучении тематики ОБЖ в конкретной общеобразовательной организа-

ции с учётом календарного учебного плана.  

  В рабочей программе предусмотрено следующее распределение часов по классам:  

В

   

 
 
 
 
 

В авторскую программу внесены следующие изменения: 

В связи  с тем, что в учебном плане на изучение предмета в 9 классе отводится 34 часа, а не 

35 часов, как в авторской программе, на 1 час сокращено количество часов на раздел «Факторы, 

разрушающие репродуктивное здоровье» (9 класс). 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» может 

реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

С целью выявления уровня усвоения учебного материала учащимися в авторскую програм-

му внесены изменения:  В начале года (9 класс), в конце первого полугодия  и в конце года (8,9 

классы)  в рамках комбинированных уроков   для оценки результатов учебной деятельности 

учащихся используется входящий, промежуточный и итоговый  контроль -  выполнение прове-

рочных работ в форме тестов (20 минут).  

 

Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» может реализо-

вываться с применением электронного обучения и дистанционных образовательных техноло-

гий. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ  УЧЕБНОГО КУРСА 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник  научится: 

  классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты эконо-

мики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

  Всего 8 класс 9  класс 

В авторской программе 70  35 часов 

 (1 час в неделю, 35 недель) 

35 часов  

(1 час в неделю, 35недель) 

В рабочей программе 69 35 часов 

(1 час в неделю, 35 недель) 

34 часа 

(3 часа в неделю, 34 недели) 

Виды контроля 8 класс 9 класс 

Тестовый контроль 2 (промежуточное, итоговое  тес-

тирование) 

3 (входное,  промежуточное, ито-

говое  тестирование) 



 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных 

ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятель-

ности населения страны в современных условиях; 

  формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и 

водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной ок-

ружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; 

план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности 

отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей 

обстановки в регионе; 

 руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безо-

пасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость 

подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и пат-

риотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

 характеризовать РСЧС, ГО, МЧС
:
 классифицировать основные задачи, которые решает 

РСЧС, ГО, МЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем 

РСЧС, МЧС, ГО; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС, ГО, МЧС для 

защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе 

проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и 

др.), дома. 

 характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёз-

ную угрозу личности, обществу и национальной безопасности России; 

 анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по противодействию 

терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса мер, принимаемых в РФ по 

противодействию терроризму; 

 воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию ан-

титеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; моделировать последователь-

ность своих действий при угрозе террористического акта; 

 характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную 

систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его ду-

ховных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как сред-

ство физического совершенствования; 

 анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать 

нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;  

  использовать приемы и правила оказания первой помощи. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации 

в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности 

России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуа-

ций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

 прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их харак-

терным признакам; 

 характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

 проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизне-

деятельности для защищённости личных жизненно важных интересов;   



 формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите 

учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени»; 

 обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры безопасности жиз-

недеятельности у населения Российской Федерации»; 

 различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, 

для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их 

по предназначению и защитным свойствам; 

 формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния идеологии 

насилия; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористи-

ческую деятельность; 

 формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и 

терроризму; 

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для 

выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного поряд-

ка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористиче-

ской деятельности; 

 использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для со-

хранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и соци-

альной составляющих; 

 готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при 

наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

8 класс 

 

М-I. Основы безопасности личности, общества, государства  (23 час.) 

Р-I. Основы комплексной безопасности (16 час.) 

 

Тема 1. Пожарная безопасность (3 час.) 

1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их  причины и возможные последствия. Основные 

причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на 

причины возникновения пожаров.     

1.2.  Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Соблюдение мер 

пожарной безопасности в быту. 

1.3. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности 

при пожарах.  Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.   

  

Тема 2. Безопасность на дорогах (3 час.) 

2.1. Причины дорожно-транспортного происшествий и травматизма людей.  

2.2. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Правила безопасного 

поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя.  

2.3. Велосипедист – водитель транспортного средства. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста и водителя мопеда.  

 

Тема 3. Безопасность на водоемах (3 час.) 

3.1. Безопасное  поведение на водоемах в различных условиях.   Особенности состояния водоемов в 

различное время года. Безопасность на замерзших водоемах. Безопасность пассажиров морских и речных 

судов. 

3.2. Безопасный отдых на водоемах.   Правила безопасного поведения, на воде, знание и соблюдение 

которых   уменьшает возможность несчастных случаев. Водные походы и обеспечение безопасности на 

воде. Организация и безопасность похода. Возможные аварийные ситуации в водном походе. 

3.3. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Освобождение от захватов. Способы транспортировки 

пострадавшего. 

 



Тема 4. Экология и безопасность (2 час.) 

4.1. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Загрязнение атмосферы. Загрязнение 

почв. Загрязнение вод.  Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.   

4.2. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия   (5 час.)   

5.1.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.     Потенциально опасные объекты 

экономики. Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

 5.2. Аварии на радиационно-опасных объектах и  их возможные последствия.  

 5.3. Аварии на химически опасных объектах и  их возможные последствия.   

5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и  их возможные последствия.  

5.5. Аварии на гидротехнических сооружениях   и  их   последствия.  

 

Р-2.   Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 час.) 

 

 Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций  (4 час.) 

6.1. Обеспечение радиационной безопасности населения.  

6.2. Обеспечение химической защиты населения. Как подготовиться к химической аварии.  Как 

действовать при химической аварии. Как действовать после химической аварии. Средства 

индивидуальной защиты органов дыхания. 

6.3. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Как 

действовать при внезапном обрушении здания. Как действовать в завале. 

6.4. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.  

 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 час.) 

7.1. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Способы 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  

7.2. Эвакуация населения 

7.3. Мероприятия по инженерной защите населения   от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.   

  

М-2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 час.) 

Р-4. Основы   здорового образа жизни (8 час.) 

 

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие (8 час.) 

8.1.   Здоровье как основная ценность человека.  

8.2.   Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная и социальная  сущность.  

8.3. Репродуктивное здоровье -  составная часть здоровья человека и общества.  

8.4. Здоровый образ жизни как необходимой условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества.    

8.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.  

8.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье.  

8.7. Профилактика вредных привычек.  

8.8.  Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности 

  

Р-5. Основы медицинских знаний и оказание первой  помощи (4 час.) 

 

Тема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 час.) 

9.1. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.  Общая характеристика различных повре-

ждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи.  

9.2. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практиче-

ское занятие). Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и 

аммиаком.  

9.3. Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие). Первая медицинская помощь при 

переломах, вывихах, растяжениях связок, при  растяжении мыщц и сухожилий. 

9.4.Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).  Средства оказания первой ме-

дицинской помощи при утоплении. 

  

 

 

 



 

 

 

9 класс 

 

Модуль I .Основы безопасности личности, общества, государства (24 час.) 

 Раздел I. Основы комплексной безопасности (8 час.) 

 

Тема 1. Национальная безопасность в России в современном мире (4 час.) 

1.1. Современный мир и Россия. Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном 

мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. 

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

1.2. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого 

человека на национальную безопасность России. 

1.3. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

1.4. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность 

России. Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности 

для обеспечения  национальной безопасности России. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной 

безопасности России (4 час.) 

2.1.  Чрезвычайные ситуации и их классификация.  Общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия 

чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

2.2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их   последствия. 

2.3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, и их причины. 

2.4. Угроза военной безопасности России. 

  

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций  (7 час.) 

 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени (3 час.) 

3.1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). 

Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

3.2. Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности 

страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время. 

3.3. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности 

жизнедеятельности населения страны. 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации,  по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 час.) 

4.1. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения 

мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций. 

4.2. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

4.3. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуацияй. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе 

телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных 

ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных 

городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации. 

4.4. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации    (9 час.) 

 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 час.) 

5.1.  Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

5.2.Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. 

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации   (3 час.) 

6.1. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. 

6.2. Общегосударственное противодействие терроризму. 



6.3. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

Тема 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации (2 час.) 

7.1. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

7.2. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 

час.) 

8.1. Правила поведения при угрозе террористического акта.  

8.2.Профилактика наркозависимости.   

 

Модуль 2.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 час.) 

Раздел 4. Основы   здорового образа жизни (8 час.) 

 

Тема 9. Здоровье – условие благополучия человека (3 час.) 

9.1. Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное 

здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие 

существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и 

социальной составляющими здоровья человека. 

9.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека 

общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

9.3. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (2 час.) 

 Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе  

Тема 10.1 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (3 час.) 

10.1.1. Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние 

культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. 

10.1.2. Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. 

10.1.3. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

 

Раздел 5.   Оказание первой   помощи (2час.) 

Тема 12.   Оказание первой   помощи (2 час.) 

12.1.Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие) 

12.2. Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ,  

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

8 класс 

№  

 п/п 

 

Наименование раздела  программы,   тема 

 

 

Коли 

чество 

часов 

 

  Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  28 

    Раздел 1    Основы комплексной безопасности  16 

Тема 1 Пожарная безопасность  3 
1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 1 
2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты насе-

ления. Входное тестирование 

1 

3 Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопас-

ности 

1 

 Тема 2 Безопасность на дорогах   3 

4 Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 1 

5 Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров 1 
6 Велосипедист – водитель транспортного средства 1 

Тема 3 Безопасность на водоемах   3 



7 Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях 1 
8 Безопасный отдых на водоёмах 1 

9 Оказание помощи терпящим бедствие на воде 1 

Тема 4    Экология и  безопасность 2 
10 Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 1 

11 Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической об-

становке 

1 

Тема 5  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их  возможные по-

следствия    

5 

12 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 1 
13 Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 1 
14 Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 1 
15 Пожары и взрывы на взрывопожарных объектах экономики  и их возмож-

ные последствия 

1 

16 Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Промежуточ-

ное тестирование 

1 

  Раздел 2.    Защита населения  Российской Федерации от чрезвы-

чайных ситуаций   

7 

Тема 6 Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций   4 
17 Обеспечение радиационной безопасности населения 1 
18 Обеспечение химической защиты  населения 1 
19 Обеспечение  защиты  населения от последствий аварий на взрывопожар-

ных объектах 

1 

20 Обеспечение  защиты  населения от последствий аварий на гидротехниче-

ских сооружениях 

1 

Тема 7  Организация   защиты населения от чрезвычайных ситуаций тех-

ногенного характера   

3 

21 Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техно-

генного характера 

1 

22 Эвакуация населения (практическое занятие) 1 

23 Мероприятия по инженерной защите населения  от чрезвычайных ситуа-

ций техногенного характера 

1 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   11 

  Раздел 4. Основы здорового образа жизни   7 

Тема 8 Здоровый образ жизни и его составляющие   7 
24 

 
Здоровье как основная ценность человека 

Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность 

1 

25 Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 1 

26 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

1 

27 Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболе-

ваний 

1 

28 Вредные привычки и их влияние на здоровье 1 

29 Профилактика вредных привычек 1 
30 Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. (Реферат) 1 
 Раздел 5.   Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  4 

Тема 9 Первая помощь при неотложных состояниях  4 
31 Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение 1 

32 Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опас-

ными веществами (практическое занятие) 

1 



33 Первая медицинская помощь при травмах  (практическое занятие). Итого-

вое тестирование 

1 

34 Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие) 1 

 Итого 34 

 

 

9 класс   

№  

 пп 

 

Наименование раздела  программы,   тема 

Коли-

чество 

часов 

  

  Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  24 

 Раздел 1.    Основы комплексной безопасности  8 

Тема 1 Национальная безопасность в России в современном мире   4 
1 Современный мир и Россия 1 
2 Национальные интересы России в современном мире 1 

3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России  1 
4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на нацио-

нальную безопасность России 

1 

 Тема2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и националь-

ная безопасность России   

4 

5 Чрезвычайные ситуации и   их классификация  1 
6 Чрезвычайные ситуации природного характера и  их   последствия  1 
7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их   последствия 1 

8 Угроза военной безопасности России 1 

 Раздел 2   Защита населения  Российской Федерации от чрезвычай-

ных ситуаций  

7 

Тема 3 Организационные  основы  по защите населения страны от чрезвычай-

ных  ситуаций мирного 

 и военного времени  

3 

 

9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций (РСЧС) 

1 

10 Гражданская оборона   как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

1 

11 МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Промежуточное тестирование 

1 

Тема 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защи-

те населения от чрезвычайных ситуаций мирного и  военного времени  

4 

12 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1 
13 Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 1 
14 Оповещение и эвакуация  населения в условиях чрезвычайных ситуаций 1 
15 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения  1 
     Раздел 3   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  

Федерации  

9 

Тема 5 Терроризм и экстремизм: их причины и последствия  2 
16 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России 1 
17 Виды террористической деятельности и террористических акций, их цели и 

способы осуществления  

1 

Тема 6 Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму 

в РФ  

3 

18 Основные  нормативно-правовые  акты  по противодействию  терроризму и 

экстремизму  

1 

19 Общегосударственное противодействие терроризму 1 
20 Нормативно-правовая база противодействия терроризму 1 



Тема 7 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации  

2 

21 Организационные основы противодействия терроризму в Российской Феде-

рации 

1 

22 Организационные основы противодействия наркотизму  в Российской Феде-

рации 

1 

Тема 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости   

2 

23 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 
24 Профилактика наркозависимости  1 
 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  10 
 Раздел 4. Основы здорового образа жизни  8 

Тема 9 Здоровье - условие благополучия человека  3 
25 Здоровье как основная ценность человека 1 
26 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная 

сущность 

1 

27 Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 1 

Тема10 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье     2 
28 Ранние половые связи и их последствия  1 

29 Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе 

1 

Тема 

10.1 
Правовые основы  сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья   3 

30 Брак и семья 1 
31 Семья и здоровый образ жизни человека  1 
32 Основы семейного права в Российской Федерации 1 
    Раздел 5  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   2 

Тема 12 Первая помощь при неотложных состояниях  2 
33 Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое 

занятие).  Итоговое тестирование 

1 

34 Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных 

веществ 

1 

 Итого 34 

 

 


