
  

Повышение компетентности участников образовательного процесса  по вопросам 

адаптации  учащихся 5 класса 

 

Любые переходные периоды в жизни человека всегда связаны с проблемами. 

Переход учеников из начальной школы — это сложный и ответственный период; от того, 

как пройдет процесс адаптации, зависит вся дальнейшая школьная жизнь ребенка. Наша 

задача — разобраться в том, что происходит сейчас с детьми, что их волнует и беспокоит, 

с какими проблемами они сталкиваются, и определить, какую реальную помощь мы 

можем оказать ребятам.  

Большинство детей переживают это событие как важнейший шаг в своей жизни. 

Некоторые гордятся тем, что повзрослели, другие мечтают начать «новую жизнь».  

В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возраста добавляется проблема 

адаптации к новым условиям обучения. Под адаптацией принято понимать — в широком 

смысле — приспособление к окружающим условиям. Адаптация имеет два спектра — 

биологический и психологический. Я веду речь именно о психологической адаптации 

учащихся -  так как им в настоящий период необходимо приспособиться к новым 

условиям школьной действительности, начиная от внешних (кабинетная система), и 

заканчивая внутренними (установление контактов с разными учителями, усвоение новых 

предметов). 

Надо заметить, что с понятием "адаптация" тесно связано понятие "готовность к 

обучению в средней школе". Не все учащиеся начальной школы подготовлены к переходу 

в среднюю одинаково. Можно выделить следующие составляющие понятия "готовность к 

обучению в средней школе": 

1. Сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное усвоение 

программного материала. 

2. Умение самостоятельно работать, осмысливать материал. 

3. Качественно иной, более "взрослый" тип взаимоотношений с учителями и 

одноклассниками. 

Большинство проблем, трудностей адаптации вызвано двумя группами причин: 

недостатками в обучении школьников и нарушениями характера их общения со 

значимыми людьми.  

Причины плохой адаптации в 5-м классе: 

1. Разные требования со стороны учителей-предметников, необходимость все их 

учитывать и выполнять. 

2. Большой поток информации, незнакомые термины, слова. 

Все переживания этого возраста естественны и помогают ученику взрослеть, 

поэтому родителям, учителям, классному руководителю  надо просто быть внимательнее 

и добрее к ребятам в новом периоде их школьной жизни. 

Причины психологических трудностей: 

1. Повышение уровня тревожности семьи, связанной с обучением ребенка в пятом 

классе. 

2. Повышение уровня тревожности самого ребенка. 

3. Зависимость степени адаптации ребенка к новым условиям от тех требований, 

которые предъявляет ребенку семья, его ближайшее окружение. 

4. Зависимость степени адаптации ребенка от его внутреннего состояния, характера, 

его успеваемости в начальной школе. 

5. Степень учебной и социальной мотивации пятиклассника, его желание вступать в 

учебные и внеучебные контакты. 

6. Состояние его физического здоровья, связанное с возрастными изменениями в 

организме и психологическим климатом в классном коллективе. 



7. Влияние самооценки ребенка на адаптацию к школе (чем ниже самооценка, тем 

больше трудностей у ребенка в школе). 

Насколько легко и быстро младший подросток приспособится к условиям средней 

школы, зависит не только и не столько от его интеллектуальной готовности к обучению. 

Важно, что были сформированы умения и навыки, определяющие успешность адаптации.  

Среди причин нарушения адаптации выделено, что формы и методы работы, 

применяемые педагогами с учащимися 4-го и 5-го классов, не учитывают необходимость 

подготовки четвероклассников к переходу и адаптации пятиклассников к предметно-

кабинетной системе обучения.  

Затруднения в оказании адекватной родительской поддержки в адаптационный 

период, чрезмерная опека, попустительство, воспитательная неуверенность или 

непостоянство в требованиях родителей также являются причиной дезадаптации.  

Таким образом, можно говорить о том, что до сих пор не решены проблемы по 

осуществлению преемственности, с которыми сталкиваются все субъекты воспитательно-

образовательного процесса. От разрешенности данных вопросов зависит успешность 

адаптации пятиклассников, и, следовательно,  сохранение их психологического и 

физического здоровья. При этом работу необходимо строить с тремя категориями 

участников педагогического процесса: педагогами, учащимися и родителями. 

Все это доказывает необходимость пересмотра организации преемственности 

воспитательно-образовательного процесса начальной и средней школы и 

психологического сопровождения данного процесса с целью сохранения 

психологического здоровья учащихся. 

Для успешной адаптации школьникам необходимо: 

• формирование устойчивой учебной мотивации детей;  

• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и 

выработку системы единых обоснованных требований;  

• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных 

навыков;  

• освоение детьми школьных правил;  

• выработка норм и правил жизни класса;  

• формирование адекватных норм поведения в новых школьных ситуациях;  

• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение 

уровня школьной тревожности;  

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими сотрудниками 

школы.  

В связи с этим задачами для педагогов могут стать: 

1. Определить и реализовать пути преемственности между начальной школой и средним 

звеном по обеспечению успешной адаптации пятиклассников. 

2. Оценить эффективность организационно-педагогических условий по реализации 

преемственности между начальной школой и средним звеном. 

Успешность адаптации к системе обучения в среднем звене обеспечивает 

достаточное развитие познавательных процессов. Прежде всего, это внимание, память, а 

так же способность к словесно-логическим операциям.  

Для поддержания работоспособности учащихся на уроке, рекомендуется: 

- Не задерживаться долго на одном и том же материале. Задержка на известном детям 

материале утомляет их, блокирует осмысление заданий учителя, возникают эффекты 

насыщения, пресыщения, переключения, замещения - ребенок отвлекается, ослабевает 

напряженность внимания, объем внимания сужается, наступает торможение и т. д. Чтобы 

все это преодолеть, нужны не столько интеллектуальные, сколько физические усилия, 

физическое напряжение. 

-  Теоретический материал давать небольшими дозами. 



- Чередовать трудный и легкий материал, эмоциональный и рациональный, теоретический 

и практический. 

- Чередование методов и приемов работы: письменные и устные, графические и 

текстовые, вербальные и практические и т.д. 

- Чередовать деятельность учащихся и учителя: самостоятельная работа детей и рассказ 

учителя, беседы и чтение текста про себя, использовать релаксацию. 

- Исключить повторы ответов учащегося (эффект знакомости требует его преодоления, 

затрат физических сил, приводит к утомлению учителя и детей - законы маятника). 

- Исключение оценочных суждений со стороны учителя, типа: "правильно", "верно" и др. 

После таких суждений срабатывает эффект законченности работы и думать далее нет 

смысла. 

-  Исключить на уроке замечания детям, морализацию и нравоучения. 

- Изменение привычной структуры урока - назревшая необходимость для поддержания 

работоспособности детей и учителей: исключение повторений учителем темы пройденных 

уроков (пройденный материал должен включаться в новый через систему заданий и 

приемов сравнения), новую тему урока можно объявлять в разных вариантах и в конце 

урока, исключение закрепления пройденного как части урока (создается впечатление 

самообмана, что все дети усвоили новый материал после закрепления, групповая память 

всегда равна, она может быть равна 100%, а индивидуальная - ?). 

  

  

 


