
 

Послушайте, люди! 

 Хотим мы сказать: 

«Давайте здоровье своё 

охранять!» 

Мы все родились, чтобы в 

будущем жить, 

Давайте всем миром здоровье 

хранить! 

Пусть станут все русичи - 

богатыри! 

И силой, и разумом будут 

сильны! 

 

Мы выбираем здоровый 
образ жизни! 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
Видов спорта очень много 
Выбери себе любой 
И иди своей дорогой, 
Чтоб гордились мы тобой! 
 

 

МБОУ «Основная общеобразовательная 

Крутовская школа» 

Адрес школы: 

Белгородская область 

Старооскольский район 

С.Крутое, ул.Центральная-36 

Выполнила учитель физической культуры  

Копнина Л.Н. 

  

 

“Я выбираю спорт, 

как альтернативу 

пагубным привычкам” 

 

 

 

 

Мы против  
негативных явлений! 

Наш выбор -   
здоровье, спорт. 

Человек должен быть 
здоров и душой и 

телом! 
 

 
 

 
 

 



 
 

Скажем вредным привычкам: 

«Пока!» 

Мы здоровыми хотим служить 

Отчизне. 

И на целый белый свет 

Негативу скажем: «Нет!». 

Голосуем за здоровый образ жизни! 

 

 
 

 

 

Спортивным быть теперь вновь 

модно! 

 Со  спортом много ты поймёшь: 

Спорт—это наше здоровье. 

О, спорт, ты - мир! 

О, спорт, ты—жизнь!  

Путь к долголетию, здоровью! 

 

 
 

 

 

Кто не любит физкультуру?  

 Помогает всем она!  

 Быть здоровым, сильным, 

ловким,  

 К защите Родины быть готовым  
 
 

 


